JELEN-LET

A Magyar Személykdzpontu Pszichoterapids és Tanacsadasi Egyesiilet 2017. évi
konferenciaja

Program — absztraktok

2017. 05. 26. PENTEK

12.00 — 13.00 Regisztracid — jelentkezés a kiscsoportokra

13.00 — 14.30 Encounter nagycsoport — facilitatorok: Draskoczy Magda, Pintér Gabor
14.45 — 16.45 Encounter kiscsoportok — facilitatorok: az Egyesiilet kiképzdi

17.00 — 18.30 Encounter nagycsoport — facilitatorok: Draskoczy Magda, Pintér Gabor

Az encounter csoportokban sajat élményként megtapasztalhatjuk a taldlkozasok pillanatat ,,itt-
¢s-most” helyzetben. Az els6 nagycsoport 1étrehozza a kozosségi élményt, a kiscsoportokban
mélyebb, kdzelebbi taldlkozasokat élhetiink meg, a zar6 nagycsoportban pedig feloldédhatunk
ujra a kozosségi érzésben, immar szorosabb kapcsolatok birtokaban. A facilitaitorok non-
direktiven hagyjdk kibontakozni a csoportfolyamatokat. Javasoljuk minden kedves
résztvevonknek, hogy vegyenek részt a pénteki taldlkozasokon, hogy szombaton mar
ismerdsként, a kozosség tagjaként érkezzenek az elméleti eldadasokra ¢s miihelyekre.

2016. 05. 27. SZOMBAT
09.00-09.30 Regisztraciod

PLENARIS ELOADASOK 1. — iiléselnok: Toth Erika

09.30 —09.50 Téoth Erika: Jelenlét- nyitoeloadas
,Mindeniitt lathatatlan.Mindenben lathatd.”(Ronay Gyorgy:Jelenlét)

Idei Konferenciank mottdja: a Jelenlét. Ennek formait, tereit, kapcsolati rendszereit vessziik
goreso ala.

A csalad az egyén ¢és a tarsadalom kozott kozvetitdé kiscsoport. Elsddleges abbol a
szempontbol, hogy a sziiletéstdl kezdve hat az egyén fejlédésére, érzelmi kapcsolatai hosszl
idére meghatarozzak az egyén életét ¢s személyiségének alakulasat, illetve eldkésziti a
tarsadalomba valo beilleszkedését.

Az elsddleges szocializacio ¢életiink legkorabbi iddszakat oleli fel, elsddleges szintere a
csalad. A csaladi-rokoni  kapcsolatokon keresztil ~ illetve  az  n. szignifikans
mdsok kozvetitésével zajlik, akikhez a gyermek kotddik. A kora gyerekkorban az egyén a
szamara fontos személyekkel (féleg anya és apa) azonosul, ami altal az 6 elvarasaik, normaik,
érzelmi viszonyulasaik, beallitodasaik sajat identitasanak részévé valnak. Ez minden késObbi
szocializacio alapja.

A masodlagos szocializacio soran tagul a tarsas tér és az egyén a baratok, tandrok,
idedlok altal kozvetitett kovetelményekkel, elvarasokkal is azonosul. A madsodlagos
szocializacid szerepldit részben az egyén sajat maga valasztja (pl. baratok), azonban
legfontosabb szintereit a nevelési intézmények képezik (6voda, iskola), ahol a gyerek
megtanul beilleszkedni egy tadgabb kozosségbe. A masodlagos szocializacio akkor a
leghatékonyabb, ha raépiil az elsédlegesre, ha elismeri annak értékeit, szokasait.

A szocializacié nem ér véget az iskola befejeztével, hanem a késdi szocializacids hatasok a
munkahelyen, a vélasztott palyaval kapcsolatban érvényesiilnek.



Ebben az évben konferencidank meghivottja a Magyar Csaladterapias Egyesiilet és annak
prominens képviseldje.

Dr. Téth Erika, a Magyar Személykdzponti Pszichoterdpids és Tandcsadasi Egyestilet
elndke, neuroldgus, pszichiater, kiképz6 személykdzponta pszichoterapeuta

09.50 — 10.20 Tringer Laszl6: Ujabb kutatisok a személykozpontii pszichoterapia teriiletén

Prof. dr. Tringer Laszlé, pszichidter, neurologus, klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

10.20 - 10.50 Pintér Gabor: Gondolatok a személykozpontu pszichoterapia és
tanacsadas jovojérol

A személykozpontu pszichoterapia €s tanacsadas nemzetkdzi perspektivaban és idehaza igen
sz¢&p eredményeket ért el az elméletalkotés, kutatds, gyakorlat teriiletén egyarant. Ismertsége
sz¢leskorl, mar itthon is kozismertnek tekinthetd. Elterjedtsége foképp a mentalhigiénében és
a pszichoterapia megalapozdsdban jelentds. A tényleges pszichoterapids alkalmazas mar
sziikebb volumenti, bar egyenletesnek mondhato.

Ugyanakkor szamos kihivas var rd: mint moédszerspecifikus irdnyzat meg kell, hogy
er6sodjék, nem elterjedt a differencidldiagndzis alapjan torténd indikacid, nem eléggé
tisztazottak a moddszerkombinaciok. Csak egyéni vagy csoportpszichoterapids modszer is?
Miért nem haladnak eldére kelloképpen a folyamatkutatasok, miért hianyoznak az egyetemi,
PhD, doktori munkék...? A gyakori negativ kiils6 megitélésekre pedig nem mindig van er6nk
kell6képpen reagalni.

Kiélezve akar felmeriilhet a kérdés: 30 vagy 50 év mulva lesz-e személykdzponta
pszichoterapia, csoport, alkalmazas? Milyen kihivasokkal szembesit? Mit kell tenniink, hogy
olyan legyen, amilyennek Rogers és munkatarsai, és igazabol itthon mi magunk is
megalmodtuk?

dr. Pintér Gabor, PhD, klinikai szakpszichologus, kiképzé személykdézpontu
pszichoterapeuta, kiképzd pszichodrama pszichoterapeuta szupervizor

10.50 — 11.20 Hammer Zsuzsanna: Személykdzpontl csaladterapia a gyakorlatban

Elfogadni, hogy elfogadjon engem; .
Elfogadni, hogy képes legyen elfogadni Ot;
Elfogadni, hogy képes legyen elfogadni Onmagat.

Eldadasomban egy lezart, nyolc alkalmas csalddterapia bemutatasara vallalkozom, mely
csaladterapiaban az egy-gyermekes csaladbol a gyermek sziilei, azaz a hazaspar vett részt.

A sziilok altal hozott probléméak kozott szerepelnek tobbek kozott a parkapcsolatban
megjelend érzelmi és fizikai tavolsag érzése; a 2.5 éves gyermekiik magatartasi problémai;
valamint a szarmazasi csaldd felé megélt intenziv negativ indulatok, elsésorban az anya
részérdl. Az igen kiilonbozének tind elakaddsok mogott ugyanazon szal huzodik: az
elfogadas hidnyaval egylitt jar6 harag, dith, maganyossag €s aldozat érzés a sziilépar mindkét
tagjaban. Az egymassal, az eredeti csaladdal, a gyermekiikkel és a terapiaval kapcsolatban
megélt elfogadas nehézségének megértése és ennek valtozasa keriilt a csaladterapia
kozéppontjaba.



A személykozpontl terapia egyik alaptétele szerint a személy ndvekedése nem mads, mint
onmaga minél teljesebb elfogadasa, ezaltal a bels6 harmoénia kialakitdsa. Ennek
kialakulasahoz csaladterapeutaként az empatias megértést, a feltétel nélkiili elfogadast és a
hitelességet biztositva, a par tagjaiban sikeriilt a felém ¢és a terapia melletti elkotelezettséget és
az elfogadasukat kialakitani. A csalddfa ¢és a csaladi torténetek megismerése soran
lehetdségem nyilt a kapcsolatok negativ értelmezésének atdefinidlasara, a szarmazasi
csaladban rejtézott pozitiv értékek meglattatasara; a szilok, csaladjaik felé mutatott
viselkedési jegyeinek pozitiv iranyl modositasara. A szdrmazési csaldd tagjai pozitiv
visszajelzései €s megerdsitései altal a par tagjai egymas ¢és gyermekiik fel¢ is sokkal
elfogadobba és megértébbé valtak. Ezen valtozasok egymds hatasat erdsitve jarultak hozza
ahhoz, hogy az anya ¢és az apa, vagyis a feleség és a férj sajat magukat is képesek legyenek
elfogadni és megérteni.

Kozékiné dr. Hammer Zsuzsanna, klinikai szakpszichologus, kiképzd csalad-
pszichoterapeuta, egyetemi adjunktus; Eo6tvos Loérdnd Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Pszichologiai Tanacsadas Tanszék

PLENARIS ELOADASOK II. — iiléselnok: Béan Judit
11.50 — 12.20 Kovacs Dora: Az empatia evolucios hattere, jelentosége és lehetoségei

Mig az allatkisérletek régebben az ,,ember embernek farkasa” megallapitast hozta, egyre t6bb olyan
kutatas lat napvilagot, mely szerint a masik szorult helyzetén segiteni, a masikat megvigasztalni,
onzetlennek lenni, vagy a masik jolétével torédni mar az éllatvilagban is megjelenik. Az {jabb
képalkotd vizsgalatok lehetdséget nyujtanak az empatia, az egyiittérzés anatoémiai, biologiai
tanulmanyozasara, igy egyre tobbet tudunk meg errdl a jelenségrél, melynek megismerése ¢és
elterjedése vilagunkat hatarozottan jobba teheti. Az el6adas ismerteti a fontos allatkisérleteket, az
empatia , az elmeteoria és az egyiittérzés fogalmat, valamint az empatia fejlesztési lehetoségeit.

dr. Koviacs Déra, pszichidter, kiképzd személykdzponti pszichoterapeuta, egyetemi
adjunktus, Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

12.20 — 12.50 Dobiné Olasz-Papp Nora: Csaladda valas magzatkortol

Eléadasomban szeretném bemutatni a csaladda valas szép és egyben rogds folyamatat, melyet nagyban
segit a Rogers-féle szempontok alapjan végzett anya-magzat kapcsolatanalizis, majd a valaszkész
gondoskodas szellemisége. Szeretném bemutatni a kapcsolatanalizis fobb elemeit, hatasait, majd a
Valaszkész Sziilok Egyesiilete segité munkajat, mely segitd kezet nyujt varandossagtol a sziilésen at,
egészen a gondoskodas éveit atszOve, mely tamogatdé folyamatokban nagy a hangsuly a teljes
elfogadason, megértésen, a csalad minden tagjat egyenrangu partnerként tekinti s egyénre szabott az ut
is.

Dobiné Olasz-Papp Nora, személykozpontl tanacsado €s kapcsolatanalitikus

12.50 — 13.20 Bene Gergely: ,,Barcsak a hétkoznapokban is igy menne...” — avagy miért
nehéz régi kapcsolatokban a személykozpontisagot megvalositani



Az encounter csoportokban gyakran felmeriil a probléma, hogy az ott tapasztalt kozvetlen €s nyilt
kozlési modok, a kongruencia megélése, és egyaltalan a felszabadito 1égkor miként menthetd at a
hétkéznapi életbe. Ez a kérdés implicit modon olyan félelmet is tartalmaz, hogy ami a csoporton
torténik, az nem felel meg a valosagnak. Mondhatni egy sokkal utdpisztikusabb megélése
onmagunknak és a kozosségnek.

Az eléadas soran végig kivanom venni, hogy mi az oka annak, hogy a csaladban, barati
kapcsolatokban, vagy barmilyen konfliktusos relaciobannehézséget okozhat a személykozpontu attitiid
atiiltetése.

A hétkdznapi életben nincs kolcsonds szerzodés a személykdzpont elvek iranyaba (ahogy az az
encounter csoportoknal altalaban legalabb gondolatban megtorténik ez). Példaul a csaladi kapcsolatok
olyan szereprendszerek szerint mukodnek, amelyek mar rogziiltek. A tranzakcidanalitikus és a
csaladterapias megkozelitéseken tul mas szempontokat is szamba vesziink.

Rogers feltételezése szerint a kongruens modon valé megnyilvanulas a Masik szamara is meghivas a
kongruens megélésre. Ugyanakkor pont ez a meghivo fenyegetésként mutatkozhat, hiszen els6é korben
is azért folyamodik a tudat valamilyen elharitdé mechanizmushoz, hogy elkeriilje az én integritasat
veszélyeztetd vagy fajdalmat okozo jelenséget.

Végeredményben meg fogjuk allapitani, hogy mig a csoportokban a részvétel tét nélkiili, ezért
konnyebb az 6szinteség, addig példaul egy parkapcsolatban az elhagyas fenyegetése miatt az egyén
koénnyebben mond le a kongruenciarol, hogy cserébe biztonsadgban érezhesse magat.

Bene Gergely, pszichologus hallgato, MA, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

13.20 — 14.30 EBEDSZUNET
14.30-16.0 MUHELYEK
1. Ajtay Gyongyi: Tudatos jelenlét (mindfulness) alapu terapiak

A mindfulness teljes odafigyelést, €ber figyelmet jelent, a figyelem gyakorlasanak egy sajatos
modjat aminek eredményeként az egyén reaktivitismentesen, itélkezésmentesen, nem-
erbltetve, tiirelemmel, bizalommal ¢és elfogadéan van JELEN.

A mindfulness meditacié a buddhizmusban gydkerezik, az 1990-es évektdl egyre inkabb
elterjedt a nyugati orvoslasban is, ma mar ennek gyakorlasdhoz nem sziikséges spiritudlis
hozzaallas. A tudatos jelenlét sokkal tobb mint néhany meditacios technika gyakorlasa, a
mindennapi cselekvés tizemmodbol a létezés tizemmodba ,, kapcsolja at” az egyént. Ennek az
allapotnak szdmos jo élettani, egészségmegdrzd hatdsa van, javul a koncentracid képessége,
az érzelemszabalyozas, csokken a ruminacid, az aggodalmaskodas, adaptiv megkiizdési
modok mobilizalédnak a betegségekbdl valo felépiilés érdekében.

A klinikumban egyre nagyobb hatékonysaggal alkalmazzak a tudatos jelenlét alaph stressz
csokkentd terapiakat (mindfulnessbasedstressreduction, MBSR, Kabat-Zinn, 1990) a kronikus
fajdalom szindromék és a daganatos megbetegedések kiegészitd kezeléseként valamint a tudatos
jelenlét alapi kognitiv terapidkat (mindfulnessbasedcognitivetherapy, MBCT, Segal,Williams,
Teasdale, 1995) a kronikus depresszio kezelésében.

A workshopon egy elméleti bevezetd utan lehetdség nyilik a mindfulness gyakorlasanak sajat élményti
kiprobalasara.

Ajtay Gyongyi, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, Egyensuly Pszichoterdpias
Rendeld



2. Bak Rita: Miivészetterapia

Workshopomban a miivészetterapia eszkozeivel szeretnék csoportot tartani maximum 15 6
részére. A workshopbiblioterapias fokuszi. Egy adott vers olvasasa soran a csoporttagok
elmondjdk a vershez fiz6d6 élményeiket, gondolataikat és személyiségfejlesztd, reflektiv
kiscsoport kialakitasa a célom.
A workshop sajat élményeken keresztiil kivanja megismertetni a résztvevokkel a
miuvészetterapia terapias modszereit, kreativ folyamatait.
A miivészetterapidk olyan valtozatos, élménycentrikus, az egyéniség kibontakozasat segitd
terapias technikdk, amelyek eldsegitik az onismeret elmélyiilését, a motivaciok, testi-lelki-
szellemi miikodések felfedezését. Hozzajarulhatnak az érzelemkifejezés fejlddéséhez, a
kommunikativ- €s kifejezoképesség javulasadhoz.
A terapia létrehozott miialkotdson vagy tevékenységen keresztiil valosul meg oly modon,
hogy a miivészetterapia soran atélt €lmény lesz az, amivel a terapeuta, a paciens €s a csoport
dolgozik. A miivészetterapiaban valod részvételhez nem sziikséges sem az adott miivészeti
agban hasznalt eszk6zok ismerete, sem barmilyen képzettség vagy tehetség, ugyanis terapias
szempontbol nem az esztétikai jelentdség, hanem az onkifejezés érvényessége szamit.
A muvészetterapia fajai:

1. Aktiv miivészetterapia: a résztvevd cselekszik, tehat alkotason keresztiil fejezi ki

magat.
2. Befogadd miivészetterapia: a résztvevd masok altal készitett miialkotdsok
megtekintése utan dolgozik az atélt €lményekkel.

Az alkotaskdzponti megkdzelités az alkotas folyamatat allitja a kozéppontba, amely a
terapias hatast hordozza. Ebben az esetben az alkotas létrejottével a terapias folyamat is
lezarul. Ezzel ellentétben az alkotdst, mint eszkozt felhasznalé megkozelités sordn a mi
1étrejottét kovetden kovetkezik a megbeszélés, élményfeldolgozas.

Bak Rita, pszicholégus, mivészetterapeuta, Magyar Miuvészet-€s Szocioterapias
Kozosségépitd Egyesiilet

3. Kovacs Dora: A boldogsag miivészete - Kozos gondolkozas a boldogsagrol, a
koltészetrol és a szavakrol JimJarmusch legujabb filmje a PATERSON kapcsan

A port.hu igy ir a filmrdl: ,,Paterson buszsofdr napjaink Amerik4jaban: egy New Jersey-beli
varosban, a vele azonos nevii Patersonban ¢€l. A befelé fordulo férfi csondes boldogsagot talal
egyszerii életében. Minden napja ugyanugy telik: vezetés kozben megfigyeli a varost,
beszélgetésfoszlanyokat kap el, esténként iszik egy pohar sort a torzshelyén, sétalni viszi a
kutyajat, szabad perceiben pedig filozofikus verseket ir. Felesége, Laura pont az ellentéte:
impulziv, harsany, és mindenben az allando6 valtozast igényli. Mindennap 1j tervei vannak, és
ij célokat kerget. Ok ketten nem is lehetnének kiilonbozébbek, mégis harmoéniaban élnek
egymadssal.” A miihely keretében azon tul, hogy részleteket néziink meg a filmbdl, azokra a
kérdésekre keresnénk a valaszt, hogy vajon

Boldog-¢ ez a két ember?

Ha boldogok, mi teszi 6ket boldogga?

Mi akik a filmet nézziik, boldogok tudnénk-e lenni egy ilyen életben?
Megjelenik-e a filmben az elfogadas, és ha igen hol?

Mi a kdltészet szerepe ebben az alkotasban?

Mi a szavak szerepe a filmben?



e Mi a szavak szerepe a mi életiinkben?

e Hol van itt az utazas, ami nagyon jellemzd Jarmusch munkaira?
Ezen kiviil még nagyon sok kérdés felmeriilhet a néz6ben, hiszen a film a maga vontatottsaga
ellenére nagyon mélyen megmozgat minket.

dr. Kovacs Déra, pszichidter, kiképz0 személykdzponti pszichoterapeuta, egyetemi
adjunktus, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai intézet

4. Novak Julianna: Jelen-1ét az élet kezdetén

A varandossag, a sziilés és a gyermekagy idején is sziikség lehet egy olyan személyes
kapcsolatra, folyamatos jelenlétre, tarsas tamaszra, melyet a mai hazai egészségiigyi
ellatorendszer nem tud biztositani, a tagabb csaladban pedig nem érhet6 el olyan sajat sziilési
tapasztalattal rendelkezd segitd, aki a leendd sziilok kiilonb6zd, egymastdl nagyon eltérd
érzelmi, fizikai és informativ igényeit kielégithetné. Ezt a szerepet kapta modern vilagunkban
a dula, aki nem szakmailag kiséri a varanddsokat és hozzatartozodikat, hanem sajat belsd
erejiik mozgositasaval, onmagukba vetett hitiik biztonsagaval kalauzolja dket sajat Gtjukon az
¢letadas misztériumaban.

Mit adhatunk 4t egymasnak a sziilés-sziiletés dsi, természetes tudasabol? Mi lehet ebben a
dula szerepe? Hogyan lehetiink egymés dulai? Mit tehetlink mi magunk annak érdekében,
hogy a minél szélesebb korbdl szarmazd hiteles informaciok birtokaban tudatos, felelds és
kompetens dontéseket tudjunk hozni utddaink és sajat magunk testi-lelki egészségének
megorzése érdekében? Hogyan miikddhet a sziilés-sziiletés csoddja energiakiitként mindazok
szamara, akik batran meritenek beldle? Van-e lehetségiink a hétkdznapok sodrasaban arra,
hogy a sziilésiink/sziiletésiink soran megélt élményeinket az elmesélés szintjén tal mélyebb,
tudatosabb modon is feldolgozzuk?

Ezekre a kérdésekre kereshetiink lehetséges valaszokat a taldlkozés soran, egymads reflexioi
altal tobb szempontbodl is gazdagitva ezt a kimerithetetlen témat.

Novak Julianna, perinatalis szaktanacsado, dula, ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék,
Perinatalis munkacsoport

5. Szamosi Judit: Testido —testtudati 6nismereti tréning

A Testido egy testtudati-onismereti tréning. Testtudati, mert a fokusz a testi jelenléten és a
mozgasos folyamaton van. Onismereti, mert a résztvevok szdndéka, hogy a megélt testi
tapasztalatok hatasara felismeréseik sziilethessenek sajat miikodésiikre vonatkozoan.

A tréningen testtudati, relaxacios és improvizacios technikakkal dolgozunk: a test-tudatossag
¢s a mozgas eszkozével kozvetleniil tapasztalunk. Ebbdl a szemszdgbdl lehetdségiink nyilik,
hogy masképp tekintsiink rd Onmagunk és kapcsolataink miikddésére. Felismeréseink
lehetdséget adhatnak a megszokasainkbol vald kilépésre, vagyis a valtozésra. Az alkalmon
probaljuk testérzeteinken keresztiil teljes figyelmiinket jelenlétiinknek, mozdulatainknak és
egymasnak szentelni.

Itt van id6 ¢és tér, hogy kilépjlink a hétkdznapi lizemmddbol és lelassuljunk. Megéljik, és
mozgéassal fejezzlk ki az érzést-érzetet, ami pillanatnyilag benniink él1.

A csoport keretei biztonsagos kozeget nyujtanak ahhoz, hogy a résztvevok sajat ritmusuk
szerint haladjanak.Ajanlom mindazok szamara, akik tapasztalati iton szeretnék felfedezni
onmagukat.



Az alkalom felépitése:verbalis nyitokor, rdhangolodés a testlinkre €s a mozgasra, mozgasos
folyamat elmélyitése, rajzolds, lezaras, verbalis zarokor.
Erdemes hozni: kényelmes valtasruhat (zokni, nadrag, felsorész), vizet.

Szamosi Judit, tincmiivész, egyetemi hallgatd, Karoli Géspar Reformatus Egyetem,
Pszichologiai Intézet

16.00-16.30  PLENARIS ZARAS- vezeti: Rézsa Ildiko
Rozsa Ildiko, klinikai szakpszicholdgus, személykozponti pszichoterapeuta, Semmelweis
Egyetem Neuroldgiai Klinika



